





AMODO
DE PRESENTACION

Querido lector:

Han transcurrido poco mas de dos
meses desde que tuviste en tus manos
el n°® 21 de “El Cabéas” y aquli estamos
de nuevo , cumpliendo el compromiso
que adguirimos entonces, no sin el
esfuerzo de todos aquellos que habéis
dedicado unos minutos de vuestro
tiempo, o bastantes mas, a escribir
algun articulo, a pesar del agobio que
sabemos supone el final del curso y
de los recortes presupuestarios que
desde el 2011 han obligado a compagi-
nar el papel con el formato digital
para reducir gastos.

Por ello, a todos aquellos dque en
mayor o menor medida habéis contribui-
do a que esta nueva edicidén haya
podido salir adelante os agradecemos
vuestra colaboracidn, asi como a la
Caja Rural, por su aportacién econdmi-
ey

Confiamos disponer de recursos para
continuar nuestra andadura en cursos
sucesivos, por lo que esperamos nos
sigas leyendo y ,desde estas lineas,
te animamos a participar.

Feliz verano.
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I.E.S. La Vaguada

CONDUCTAS VIOLENTAS

Editorial

Los medios de comunicacion, sobre todo la televisidn, cons-
tituyen un conjunto especialmente poderoso de agentes de
aprendizaje social. El 40% de los incidentes violentos que se
ven en television, estan provocados por personajes que se
muestran como héroes u otros modelos atractivos para los
nifos.

Varios estudios demuestran que cuanta mas violencia vean
los individuos cuando son nifos, mas violencia mostraran

anos después cuando sean adolescentes o adultos, la fuerza
de correlacion aumenta con la edad.

En los ultimos afos las conductas violentas entre nifios y
adolescentes han dejado de ser un problema puntual para
convertirse en una cuestion muy preocupante para toda la
sociedad, por la creciente incidencia e intensidad y porque
cada vez disminuye mas la edad de comienzo.

La violencia entre iguales se puede entender de dos formas:

- Confrontacion agresiva: los dos
son violentos y tratan de imponer
sus normas, intereses, criterios,
etc. de manera agresiva, no se da
a menudo.

- Conducta Bullying: forma de
interaccion entre iguales basada
en la desigualdad fisica o psicolo-
gica de los protagonistas, es decir,
interaccién basada en esquemas
de poder, con violencia intencional
del mas fuerte (agresor) sobre el
mas débil (victima).

Como educadores, reducir la
agresion seria un objetivo merecedor de todos nuestros
esfuerzos, pero poco podemos hacer en el ambito de los
medios de comunicacién. En este caso, habria que establecer
estrategias a nivel gubernamental que limitasen el uso que se
hace en los mismos en cuanto a comunicacion de sucesos,
anuncios, programas, etc. con contenido agresivo. Sin embar-
go, si podemos intervenir en los ambitos familiar y escolar,
ofreciendo talleres de prevencion, fomentando las relaciones
sociales positivas y controlando los comportamientos.
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ACTUALIDAD

EL IDEAL DE BELLEZA DE LAS MUJERES

El ideal de belleza femenino siempre ha sido un refe-
rente para las mujeres, desde la época romana se bus-
caba una proporcion entre la belleza, lo equilibrado, lo
inteligente... Pero con los afos, estos valores se han
ido modificando hasta llegar al dia de hoy.

Como el arte, el cuerpo de las mujeres siempre vuel-
ve a lo antiguo porque en si el cuerpo es una escultura
unica en todo el mundo.

Con el paso de los afios la belleza ha pasado de la
recatez de los afios 20 a los exuberantes afos 40 ,en
los cuales la mujer buscaba la provocacion, las curvas
y la liberacién, pasando

Segun las nuevas tendencias, la mujer vuelve a las
curvas voluptuosas y las caderas anchas pero ¢real-
mente esto cuajara de nuevo?

A menudo nos encontramos en una sociedad que nos
recuerda constantemente que el equivalente a una vida
sana es la delgadez, y para ello han inventado muchi-
simas dietas, nos bombardean por la calle con anun-
cios publicitarios con mujeres perfectas a las que la
ropa les queda magnificamente y qué decir de los gim-
nasios ,que incluso hacen promociones.

La realidad de las dietas es que en muchos casos ya

no es que produzcan un

por los increibles afos 80
en los cuales lo exagerado
era la moda y sin olvidar
las curvas predominantes
en los anos 90 con Pamela
Anderson o Claudia Shi-
ffer.

Pero actualmente el ideal
de belleza femenino esta
deteriorado, aunque las
mujeres con curvas siem-
pre seran atractivas, la
tendencia de esta época
se dirige en muchos casos
hacia la anorexia, bulimia
y demas problemas ali-
menticios tan actuales. La
ausencia de curvas, que al
final es lo que define a cada persona, es lo que predo-
mina, junto con el culto excesivo al cuerpo.

¢;Dbénde quedaron las impresionantes curvas de
Marilyn Monroe, representantes en todo el mundo de la
belleza y la seduccion?. Ahora se lleva la extrema finu-
ra de Kate Moss, incluso con todos los escandalos que
su vida privada ha levantado.

efecto boomerang, sino
que llegan a ser perjudi-
ciales para la salud, a no
ser que sean revisadas
por el médico.

La realidad de los carte-
les publicitarios es el tan
famoso “Photoshop” con
el que modifican tu cuer-
po hasta dejarlo comple-
tamente distinto al que es
en realidad. Y por ultimo
la realidad de los gimna-
sios es la obsesion que
muchas personas sufren
por estar “sanas”, dejan-
do de lado el resto de su
vida.

Personalmente creo que las personas nos tenemos
que aceptar tal y como somos, y dejar la frase “solo las
gordas y las feas dicen que la belleza esta en el inte-
rior” porque sinceramente todas las personas somos
bellas a nuestra manera.

Iris Jiménez

La sanidad publica es el conjunto
de servicios sanitarios que tienen a
su cargo el desarrollo de politicas de
salud y que dependen de los respecti-
vos gobiernos.

En Espafia la sanidad es un servi-
cio prestado por el estado, en coordi-
nacion y cooperacion con las
Comunidades Autonomas. Este
modelo de sanidad se rige por el
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La sanidad publica

principio constitucional de que cada
individuo tiene derecho a la protec-
cion de la salud; de esta manera, el
sistema cubre a todos los ciudadanos
espafioles o extranjeros que tengan
residencia en el territorio nacional
espaifiol.

Cabe destacar que la sanidad publi-
ca espafiola esta financiada por el
gobierno central mediante impuestos,

pero en colaboracion con las diferen-
tes Comunidades Autonomas
(CCAA). Asi, estas comunidades, a
través del Servicio de Salud, admi-
nistran los centros y servicios en
colaboracion con el gobierno central
y las instituciones locales.

Una de las muchas ventajas que
tiene la sanidad publica es que es un
servicio al que tiene acceso casi



Sanidad

Publica y Gratuita

C

toda la poblacion espaiiola, estando
excluidos los autonomos que habian
cesado en su actividad econdmica y
no estaban en situacion de alta o
aquellas personas espafiolas que vol-
vian a Espafia con patrimonio pero
no tenian convenio de jubilaciéon con
nuestro pais, como por ejemplo,
Suiza

Hasta la reciente reforma del PP,
cualquier persona empadronada en
Espafia, independientemente de su
nacionalidad, tenia acceso a la sani-
dad publica en igualdad de condicio-
nes que un espafol; sin embargo, con

I.E.S. La Vaguada

los ultimos cambios que ha puesto
en marcha el Ministerio de Sanidad,
el requisito del padrén no es sufi-
ciente , dejando fuera a cualquier
extranjero en situacion irregular. S6lo
podran tener asistencia médica gra-
tuita cuando se trate de situaciones
urgentes, como puede ser embarazo,
parto y postparto, menores de 18
afos, sea cual sea la nacionalidad y
situaciones de gran invalidez.

Fuentes: M.S.C. (Ministerio de Sanidad) y
S.N.S. (Sistema Nacional de Salud)

Salamtu Brahim

WHATSAPP

La mayoria de los expertos coinciden en que WhatsApp
es una aplicacion que puede generar adiccion

(Pero a partir de cuando se puede hablar de un uso adic-
tivo?

“Yo creo que es una adiccion a partir del momento en el
que recibes un WhatsApp. Eso pasa a ser la prioridad
nimero uno, el resto de tus actividades pasan a un segun-
do plano”. Todo esto puede tener consecuencias en tu tra-
bajo, en tus relaciones de pareja y en otras facetas de tu
vida. El uso excesivo de WhatsApp puede ser hasta peli-
groso, llama la atencion del riesgo que supone usar el 'app'
mientras se conduce. Te puede costar un accidente y tres
puntos de tu carnet de conducir.

Esta es la lista de sintomas que
indican que eres un adicto a
WhatsApp o, por lo menos, que
haces un uso demasiado obsesi-
vo de la aplicacion:

-Estas pendiente todo el rato
de recibir nuevos WhatsApp

Mirar el movil sin parar para ver
si has recibido un nuevo
WhatsApp tanto en el trabajo
como en casa, en el cine, en la
cama. En definitiva, estar todo el
dia conectado, este es uno de los sintomas mas claros de que
puedes ser un adicto a WhatsApp.

-Miras de forma obsesiva el ‘doble V para ver si los
mensajes enviados se han leido.

Si aparece el doble ‘check’ piensas que la otra persona ha
leido tu mensaje. Pues no, no es asi, los dos pequefios tics de
color verde que se ven a la izquierda de lo que escribes, lo
que solo significan que tu mensaje se ha entregado.

Supone un detonante de problemas y discusiones entre
amigos, discutir por un asunto asi es otro claro sintoma de

que eres un adicto a WhatsApp. Parece que la compafiia que
ha desarrollado la aplicacion se ha hecho eco del asunto.

-Padeces el sindrome de las ‘vibraciones fantasma’.

La obsesion por recibir mensajes en WhatsApp puede hacer
que sientas vibraciones de tu ‘smartphone’ que no existen.
Esta es una de las conclusiones a las que llega un estudio
publicado por la Sociedad Britanica de Psicologia. Estas
‘vibraciones fantasma’ vienen acompafiadas de mucho estrés,
que es mas intenso cuantas mas veces mires el movil para ver
si te ha llegado algiin mensaje.

Date el lujo de apagar el movil cuando te apetezca. Y si no
quieres desconectarlo, por lo menos permitete no contestar a
los mensajes que te llegan. “Uno
tiene que saber administrar su
conectividad y su privacidad”,
explica Viudes. “De lo contrario
WhatsApp puede acabar vulne-
rando la intimidad”.

Supera tu adiccion y gana en
calidad de vida.

No entres al juego de dar
explicaciones a una persona que
se enfada contigo porque no le
has contestado. Es problema
suyo, no tuyo. Hacer lo contrario
solo empeorara el problema.
“Cuando alguien contesta sin parar a todos los WhatsApp que
recibe y no es capaz de postergar ese momento, se genera un
espacio de dependencia, no sélo suya, sino del resto de per-
sonas también.

“WhatsApp es una herramienta de comunicacion, nada
mas. No debe sustituir los entornos humanos”

Axel Santos
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DIFERENCIA ENTRE “ESTAR GORDO" Y “SENTIRSE GORDO"

Dentro de la sociedad actual, una
de las principales preocupaciones
que existe es el estereotipo que hemos
creado acerca del cuerpo. Esta preo-
cupacion ha llevado consigo a la
obsesion y a la creacion de una forma
de vida que gira en torno a la comida
¥ a nuestro aspecto fisico.

Lo cierto es que en muchas ocasio-
nes esta obsesion nos lleva a creen-
cias erroneas, pensando que se estd
con sobrepeso cuando en realidad
esta en un indice de masa corporal
(IMC) normal.

En la actualidad, se ha relacionado
a la delgadez con el autocontrol que
una persona es capaz de ejercer sobre
su propio cuerpo, lo que lleva a la
popularidad y a un mayor numero de
relaciones interpersonales, mientras
que las personas que presentan un
exceso de peso son valoradas negati-
vamente por la sociedad.

Una gran mayoria de las personas
que presentan sobrepeso estan a
gusto con su cuerpo, en cambio hay
otras muchas que se ‘‘sienten gor-
das”, incluso sin estarlo, ocurre mas

A PRENDER

en mujeres que en hombres. Este ulti-
mo tipo de personas sufren por su
cuerpo, sintiéndose culpables y aver-
gonzandose de ello, llegando a pre-
sentar trastornos

persona. La publicidad, a través de
los denominados alimentos light, las
campanas publicitarias de dietas y la
presencia de modelos con IMC por

debajo del aceptable, son

de alimentacion
como son la ano-
rexia (restriccion
en la comida y pre-
sentacion de un
IMC inferior al
saludable), buli-
mia (caracteriza-
da por atracones y
purgaciones, con
un IMC normal-
mente normal) o
trastornos por

las mayores responsables
de que vivamos en una
era en la que la delgadez
estd a la orden del dia, y
que si no te encuentras
dentro del estereotipo
seas tratado como “‘un
bicho raro”, cuando lo
cierto es que cada cuerpo
tiene una autorregula-
cion y una linea base de
peso sobre la que se man-
tiene. Lo mas importante

atracon (causados

por la restriccion alimentaria sin
limites acabando con la ingesta de los
“alimentos prohibidos” de forma des-
controlada, que lleva consigo a un

IMC alto).

No existe un “peso ideal” como el
que se ha estereotipado, sino que va a
depender de la altura, el género y el
tipo de constitucion del fisico de cada

es llevar una vida salu-
dable, una alimentacion equilibrada y
realizar de forma regular ejercicio

fisico y no una restriccion masiva de

alimentos, que solo llevan a que nues-
tro cuerpo guarde energias y por lo
tanto engordemos, aunque se piense
lo contrario.

Miguel Cabezas

En |a actualidad vivimos en una sociedad en la que los javenes
estan perdiendo dia a dia los juegos y diversiones tipicas de toda
la vida.

Tal vez sea porque viven en esta sociedad de consumo (video-
juegos, consolas, ordenadores, etc...), en la que nuestros padres y
abuelos se estan modernizando y por querer aprender a utilizar
las nuevas tecnologias, se estan olvidando de transmitir |os juegos
de toda la vida o simplemente acomodéndose, ya que es mas sen-
cillo poner una pelicula en la televisian o encender la videoconsola
y dejar al nifio entretenido sin tener que bajar al parque.

Antes, los padres y abuelos regalaban a sus hijos y nietos com-
bas, balones, canicas, peonzas... Ahora, 4qué es lo que todo nifio o
incluso adolescente quiere? Videoconsolas que simulan estar
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haciendo deporte o te trasladan a un mundo distinto a la realidad
y. todo esto, sentados en el sofé, con lo que estamos generando
una sociedad de obesidad y sedentarismo, falta de convivencia
entre amigos e incluso ausencia de comunicacidn personal, ya que
lo mas comodo es el chat.

No nos paramos a reflexionar en que estas costumbres dafian
|a salud seriamente con problemas visuales, fisicos y mentales.
Por eso, a través de este breve articulo, espero que se produzca
aunque salo sea un pequefio cambio para volver a introducir en
|os javenes esos divertidos juegos en los que sales de casa, te
relacionas con los amigos v, ante todo, llevas una vida activa, sin
perder |a infancia detras de una pantalla.

Ruth Monje



LY POR QUE?

Cuando tenemos 3 afos de
nuestra boca suele salir esta frase
recurrente que tanto aburre a
nuestros padres pero con el tiem-
po nos ensefian que esto y aque-
llo es asi porque si y nosotros
dejamos de preguntar.

A quienes nos mandan no les
interesa que tengamos curiosi-
dad, que aprendamos a pensar,
que tengamos conocimientos,
pues podriamos empezar a cues-
tionar que lo que nos ordenan no
es lo mejor para nosotros. Cuando
te empiezas a preguntar el porqué
de un problema es muy probable
que encuentres las causas que lo
generan y por tanto la solucion.

Un antiguo refran nos cuenta
que un joven formado crea adul-
tos dificiles de enganar. Entiendo
que ésta puede ser la razoén por la

que nos recortan cada vez mas en
profesores, equipos y sobre todo
en becas. Ahora no quieren a ciu-
dadanos que protesten, no quie-
ren que tu les preguntes, solo
quieren que acabes tus estudios y
aceptes la vida tal como es.

Todo esto tiene solucion, la
curiosidad por cualquier tema,

I.E.S. La Vaguada

aunque parezca
una pérdida de
tiempo, nos ayuda
a no dar las cosas
por sentado y a
entender que todo
puede mejorar, asi
como descubrir
como hacerlo.

No quisiera des-
pedirme sin citar a
un hombre que,
aunque no destaco
en sus estudios y
cuyo ambiente era
muy aburrido, logré
grandes avances para la humani-
dad.

“‘No tengo talentos especiales,
pero si soy profundamente curio-

SO
ALBERT EINSTEIN (1879-1955)

Fernando Pérez

[.a edad
del pavo

La llamada “edad del pavo” es considerada una
etapa de rebeldia que suele comenzar a los 12 6 13
afos y la verdad es que nadie sabe cuando acaba
exactamente. Personalmente pienso que se llama asi
porque estos graciosos animales so6lo se dedican a
comer y pasearse. Es una edad en la que no piensas en
lo que pueda pasar el dia de mafana, se podria decir
que simplemente te limitas a vivir el dia a dia, es

propongan.

como un suefio donde te sientes libre, con toda la vida

por delante y crees que nada puede hacer que dejes de

hacer gamberradas o salir a sentarte en un banco con

tus amigos y reirte hasta que te duela la barriga. Las
unicas preocupaciones que tienes en esa edad “tonta”
es qué te vas a poner manana, como decirle al chico
de tu colegio que te gusta, o qué excusa ponerle a tu
madre para ir a esa fiesta tan “importante” que se
celebra el fin de semana. Pero... jy qué pasa cuando
despiertas de ese sueflo tan intenso? Te encuentras sin
un porvenir, sin estudios, dependiendo de tus padres
que siempre han estado ayudandote, sin saber qué
hacer y comienzan los arrepentimientos de... jPor
qué hice esto? Y ;Por qué no hice lo otro? . Entonces
te das cuenta que tienes que hacer algo, cambiar, vol-
ver a empezar de cero y, como no se puede borrar el
pasado, aplicas la tipica frase de...mejor tarde que
nunca. Y toda esa gente que un dia te dijo que no ibas
a llegar a nada en la vida se sorprende al ver que los
adolescentes, cuando recapacitan y deciden cambiar
para empezar de cero, pueden llegar a donde se lo

Porque nada en esta vida es imposible y que con
esfuerzo cualquier adolescente puede pasar de ser un
desecho de la sociedad a ser alguien en la vida.

Sélo es cuestion de empezar.

iii TU DECIDES !!!

Ruth Monje de la Prieta

Pagina 9




El Cabas

SECCION

CIENTIFICA Y DIVULGATIVA

L- H

Se define como la atraccion sexual, afectiva, emocional y
sentimental por alguien del mismo sexo. Normalmente en
nuestro pais se refieren a los homosexuales hombres
como “gay” y a las mujeres “lesbiana”.

Durante mucho tiempo, el ser homosexual era conside-
rado como una enfermedad, pero en la década de los
70 se confirmo que no lo era, aunque la situacion legal y
social varia segun en qué pais se esté y normalmente
hay polémicas, debate y estudio sobre ello.

En esta sociedad en la que vivimos aun, hay muchos pre-
Juicios hacia ellos por homofobia, creencias politicas o
religiosas, por lo tanto a ellos se les hace mucho mads
dificil la vida en sociedad, sintiéndose obligados a ser lo
que otros consideran normal, como pueden ser los hete-
rosexuales y se esconden o reprimen debido a esto.
Ahora las personas homosexuales que estan dejando de
reprimirse o esconderse se considera que “estan salien-
do del armario”.

En Esparia ya esta reconocido el matrimonio
entre personas del mismo sexo desde 2005 con
lo cual cualquier pareja, da igual la clase
social, sexo o religion, puede casarse por lo
civil.

Todas las religiones ven la homosexualidad
como algo negativo desde siempre, porque
siguen pensando igual que hace cientos de
arios, que lo que esta “bien” es la union entre
un hombre y una mujer, pero ;Quién dice lo
que estd bien y lo que esta mal? El bien y el
mal son conceptos muy abstractos, cada uno le
puede dar una interpretacion.

¢ Quién tiene derecho a decidir lo que estd bien
o no? Las personas somos libres de hacer lo
que queramos mientras no hagamos ningun dano a los
demdas y yo me hago una pregunta ;Qué homosexual
por el hecho de serlo ha hecho dario a alguien?

Para hacer que la tolerancia y la igualdad sea un hecho
y que desaparezcan los prejuicios contra los homose-
xuales se celebra, desde hace ya unos cuantos anos, a
finales de Junio o primeros de Julio la fiesta de “El dia
internacional del orgullo gay LGTB “(Lesbianas, gays,
bisexuales y transexuales).

La LGTB tiene una bandera como simbolo, que lleva los
colores del arcoiris exceptuando el azul claro.

Todo el mundo puede pensar lo que quiera, siempre que
no atente contra lo que es otra persona y es necesario
ser abiertos de mente porque asi todos podremos hacer
un mundo mejor sin importar la raza, religion, sexo,
orientacion sexual, etc.

Ibon Saiz

LA CRISTALOGRAFIA

La cristalografi es una ciencia tan importante y
tan desconocida a la vez, que muchos de nosotros
no sabemos de lo existencia de lo misma Pero es
una de las ciencias mds inferesantes y mds practi-
cas. Por eso fue declarada la ciencia internacional
de 2014.

La cristalografia se dedica al estudio y resolucion
de estructuras cristalinas. La mayoria de los mine-
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rales adoptan formas cristalinas cuando se forman
en condiciones favorables. La cristalografia es el
estudio del crecimiento, la forma y la geometria de
estos cristales.

La disposicion de los Gtomos en un cristal puede
conocerse por difraccion de los rayos x, de neutro-
nes o electrones. La quimica cristalogrdfica estudia
lo relacion entre la composicion quimica, la dispo-

sicion de los dtomos y las fuerzas de enlace entre
éstos. Esta relacion determina las propiedades fisi-
cas y quimicas de los minerales.

Cuando las condiciones son favorables, cada ele-
mento o compuesto quimico tiende a cristalizarse
en una forma definida y caracteristica. Asi, la sal
tiende a formar cristales cobicos, mientras que el
granate, que a veces forma también cubos, se



a todos los minerales comunes y algunas
clases nunca se han observado. Estas freinta
y dos closes se agrupan en seis sistemas
cristalinos, caracterizados por la longitud y
posicion de sus ejes. Los minerales de cada
sistema comparten algunas caracteristicas
de simetrio y forma cristalina, asi como
muchas propiedades dpticas importantes

La cristalografia es una técnica importan-
te en varias disciplinas cientificas, como la
quimica, fisica y biologia y tiene numerosas
aplicaciones prdcticas en medicina, minera-
logia y desarrollo de nuevos materiales. Por

encuentra con mds frecuencia en dodecaedros o
triaquisoctaedros. A pesar de sus diferentes formas
de cristalizacion, la sal y el granate cristalizan siem-
pre en la misma close y sistema.

En teoria son posibles treinta y dos clases cristo-
linas, pero sélo una docena incluye prdcticamente

su papel en «hacer frente a desafios como
los enfermedades y los problemas ambien-
tales», la UNESCO declard el 2014 como el afio
internacional de cristalografia.

Dorothy Mary Crowfoot Hodgkin , quimica y pro-
fesora universitaria inglesa (12 de mayo de 1910
— Shiptons-on-Stour, Reino Unido, 29 de junio de
1994) , fue pionera en la técnica de determinacion
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de estructuras de sustancias de inferés bioguimico
mediante rayos X.

Hizo de la insulina su proyecto de investigacidn
primaria, iniciando sus investigaciones en 1934
cuando Robert Robinson le ofrecid una muestra
pequefia de insulina cristaling. Lo difraccion de
rayos X en la década de 1930 todavia no estaba
suficientemente desarrollada, por lo que decidio
mejorar la técnica cristalogrdfica, y consiguid deter-
minar la estructura tridimensional de las siguientes
biomoléculas

En 1964 fue honrada con el Premio Nobel de
Quimica por la determinacion de la estructura de
muchas sustancias bioldgicas mediante los rayos X,
con lo que se convirtid en la tercera mujer en con-
sequir este galardon después de Marie Curie e
Iréne Joliot-Curie

Salamtu Brahim

Carnaval del Toro de Crudad Rodrgo eu s -

Es la fiesta del carnaval mas antigua
de Espana.

El Carnaval viene a significar despe-
dirse de la fiesta carnal para dar
comienzo a la cuaresma como perio-
do de abstinencia y recogimiento.
Hay diferentes lugares de Espafa

donde se vive el Carnaval con toda
intensidad, pero de modos muy dife-
rentes. Uno de esos lugares, es la
localidad salmantina de Ciudad
Rodrigo.

Existe un documento de la época de
los Reyes Catolicos fechado en 1493,
en el que precisamente se recrimina a
Ciudad Rodrigo los excesivos gastos
por las fiestas taurinas. Desde enton-
ces, los encierros, las capeas y las
corridas de toros son lo mas conoci-
dos de la celebracion.

Y de todos ellos, el espectaculo mas
destacado es el encierro a caballo, en
el que caballistas y garrochistas con-
ducen a los toros bravos por el

campo salmantino hasta llegar a la
ciudad.

Es el tnico carnaval del mundo
donde se unen la méscara y el toro.
Por ello resulta una fiesta Gnica y
diferente.

Durante los dias de carnaval se cele-
bran corridas de toros en la plaza
Mayor de Ciudad Rodrigo. Dentro de
¢ésta se prepara una plaza de toros
artesanal de forma rectangular. Pero
antes de las corridas, los habitantes
de la cuidad participan en una fiesta
llena de emociodn y peligro: los
encierros.

El encierro consiste en llevar a los
toros desde los toriles hasta la plaza,
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mientras la campana gorda del
Ayuntamiento toca para avisar que
los toros estan sueltos a los posibles

despistados que caminan por la calle.

Cuando los toros llegan a la plaza,
una multitud los aguarda en los
tablaos y los mas valientes, en la

arena, para darles unos pases toreros.

Durante las capeas, en la plaza
mayor, muchos aspirantes a torero

famoso los vea y apueste por ellos
para convertirse en novilleros y, mas
adelante, quizas en toreros. Otros
simplemente se lanzan a la arena sin
buscar la fama, solo lo hacen para
sentir la emocidn de verse delante
de un astado.

El final de la fiesta lo pone el
Toro del Aguardiente, el Martes

plaza Mayor. Y los que hayan
sido lo suficientemente fuertes
para aguantar hasta este dia,
habran vivido toda la emocion del
Carnaval del Toro.

Esta fiesta esta declarada Fiesta
de Interés Turistico Nacional y el
6 de octubre de 2011 fue declara-
do Espectaculo Taurino

vienen de toda Espafia buscando una
oportunidad, esperan que algiin

de Carnaval. Durante toda la
mafana, un toro anda suelto por

Tradicional por la Junta de
Castilla y Leon.

la calle entre los corrales y la

ON PASEO POR, BADAJOZ

Badajoz es una de las provincias
de la comunidad auténoma de
Extremadura, fue fundada en el
siglo IX, durante la dominacion
musulmana de la peninsula
Ibérica, contaba con 150.621 habi-
tantes, a fecha de 1 de enero de
2013.

Esta situada a orillas del rio
Guadiana, uno de los mas impor-
tantes de la Peninsula Ibérica, que
surca la ciudad de este a oeste y
hace frontera con Portugal.

Las zonas mas bellas de la ciu-
dad poseen multitud de edificios
declarados "Bien de Interés
Historico-artistico-cultural” y algu-
nos de ellos son: El casco antiguo,
la Catedral, la Alcazaba, la plaza
Alta, (restaurada recientemente)...

También merece nombrar los
parques y jardines que convierten a Badajoz en la
tercera ciudad con el aire mas limpio de toda
Espafa.

Hoy los pacenses recuerdan la fundacion de su
ciudad en la fiesta llamada Almossasa Batalyaws
(Badajoz en arabe), que se celebra a finales de sep-
tiembre; otras fiestas importantes son:

*El Carnaval, declarado de Interés Turistico
Nacional (2011), es considerado uno de los mas
importantes de Espafia y también del mundo, decla-
rado asimismo de Interés Turistico Regional por la
Junta de Extremadura.

eLa Semana Santa, también declarada Fiesta de
Interés Turistico Nacional (2011), posee en la actua-
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lidad diez cofradias, con salidas procesionales
desde el Domingo de Ramos hasta el Domingo de
Resurreccion.

Y por ultimo nombrar algunos ilustres pacenses:
*Mariano Mariano, cémico, actor y musico espanol.

*Pepa Bueno, periodista espafola, presentadora
del programa Los Desayunos de TVE.

*Nuria Cabanillas, campeona olimpica de gimnasia
ritmica en Atlanta 1996.

*Los Chunguitos, grupo de rumba espanol.

*Azucar Moreno, duo musical espanol, que repre-
senté a Espana en el Festival de Eurovision en
Zagreb.

Cristina Guerra



Un afio mas, los alumnos de “La Vaguada” junto con
alumnos del “Poeta Claudio Rodriguez” y Coreses, el dia
7 de abril hicimos un viaje en autobus de 17 horas hasta
llegar a la ciudad de Reims (Francia).

A pesar del cansado, agotador y duro viaje, no fue
mucho el tiempo que tuvimos para descansar, ya que habia
que ver muchas cosas en poco tiempo.

El martes dia 8, tras instalarnos en la residencia CIS, nos
trasladamos a ver la bodega de “Champagne Pommery”,
en la que algunos tuvimos la oportunidad de “probar” ese
delicado y carisimo champan.

Durante ese dia, visitamos la gran y bella catedral de
Reims y el centro historico del lugar.

Al dia siguiente visitamos el instituto "Clémenceau" de
Reims, en el que pasamos toda la mafiana de convivencia,
conociendo su organizacion y viendo las diferencias que
tenemos con ellos en cuestion de educacion. Por la tarde
fuimos al museo de Bellas Artes y mas tarde nos dirigimos
a un pueblo, a unos 20 km, dedicado, como no, al cham-
pan, donde los profesores organizaron una jincana. Por la
noche, algunos nos fuimos a dar una vuelta por la ciudad,
llegamos hasta el Ayuntamiento y tuvimos la suerte de
encontrarnos con un espafol quien nos enseid el interior
de una de las casas mas antiguas, propiedad de una de las
personas mas famosas y adinera-

I.LE.S. La Vaguada

A REIMS Y PARIS 2014

ver el “Sacré Coeur”, que una vez subidas las tropecientas
escaleras y llegar agotados, bajamos entre las calles pasan-
do por la plaza en la que se dieron a conocer numerosos
artistas (Place du Tertre) hasta llegar al famoso “Moulin
Rouge” y finalizando en las “Galerias LaFallete” y “Opera
Garnier”, donde nos recogia el autobus para llevarnos a
nuestro alojamiento, hotel Premier Classe, a las afueras de
Paris, en Nanterre.

El viernes dia 11 a la Grande Arche, Grand et Petit
Palais, Place Vendome, el Obélisque, Los Invalidos,
Palace Bourbon, Museo D'Orsay, Saint Germain des Prés,
Saint Sulpice, Palais de Luxembourg, Phanthéon, Saint
Michel, Isla de la Cit¢ y Notre Dame, sin olvidar que el
mismo dia arriesgamos nuestras vidas en el metro, donde
milagrosamente no nos perdimos ninguno. Finalmente,
toda esa caminata tuvo su recompensa por la noche, un
paseo por el Sena en barco, todo un lujo.

Por fin jla esperada Torre Eiffel! Y qué orgullosos nos
sentimos de subir esos dos pisos a pie, el ultimo dia, lti-
mo esfuerzo. Durante parte de la mafiana y lo que queda-
ba de la tarde, aprovechamos para ver todo lo que pudi-
mos, como Trocadero, Place des Vosgues, donde se encon-
traba la casa de Victor Hugo, Opera Bastille... Hasta que
llegd la hora de coger nuestro autobtis para volver a
Zamora.

En si fueron 5 dias, pero 5 dias en los que nos hemos
conocido un poco mas y hemos compartido muchas viven-
cias, en los que como zamoranos y espafioles que somos
hemos dado el cante como s6lo nosotros sabemos, donde
"iLa Vaguada aqui!" o "jLos problematicos!" nos hemos
unido mas, donde "{PA-CO!" se ha hecho un nombre
famoso (y le agradecemos la enorme paciencia que tuvo
con nosotros, grupo pequeio -el de la Vaguada- pero
maton), las anécdotas que nos contaba y lo feliz que le
hicimos entrando a ver coches. Al fin y al cabo, fueron
pocos dias pero muy intensos y en los que pasé de todo,
pero eso si, volveriamos a repetirlos. Chicos... “Siempre
nos quedara Paris”.

Suzel Baetas y Laura Rivera

das, que se dedica al champan y
en la que se han celebrado nume-
rosas cenas de diversa indole.

Y lleg6 el gran dia, jnos ibamos
a Paris! Comenzamos por la
Ciudad de las Artes y las Ciencias
con su "Géode" y la gran busque-
da con el profesor Paco de la
"Velo enseveli” (que la encontra-
mos). Desde alli nos dirigimos a
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PERSONAJES

Futbolista espafol, nacido en la

poblacion de  Fuentealbilla,
Albacete, 1984) y formado en la
Masia azulgrana. En 1996, cuando
participaba en el Torneo Brunete,
llam6é la atencién de Albert
Benaiges, del Futbol Club
Barcelona, quien ya debi6 de ver
algo en aquel muchacho de tan
solo doce afios, pues no dudo en
ficharlo y llevarselo a la Ciudad
Condal.

Su progresion fue bastante rapi-
da, ya a mediados de la temporada
2000-2001 pasd del juvenil al
Barga B y se convirtio en el cere-
bro del equipo .

Andrés Iniesta debutd oficial-
mente con el primer equipo del
Barca en la temporada 2002-2003,
en un partido de la Liga de
Campeones, de la mano del entre-
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nador neerlandés Louis van
Gaal. Durante esa temporada
y la siguiente el volante alter-
né los partidos en las dos
categorias, pasando definiti-
vamente al primer equipo en
la temporada 2004-2005, con
Frank Rijkaard de entrenador.
Aunque no fue un habitual en
el once titular, el canterano
jugé casi todos los partidos y
gan6 su primera Liga. Su
consagracion, sin embargo,
llegaria en la temporada
2005-2006. Con  Xavi
Hernandez lesionado, el
mediocentro se convirtid en
uno de los referentes del
Barca, que gan6 la Liga, la
Liga de Campeones y la
Supercopa de Espafia. la progre-
sion de Iniesta no se detuvo, y en
enero de 2008 el club y el jugador
llegaron a un acuerdo para la reno-
vacion de su contrato hasta el 30
de junio de 2014..

La temporada 2008-2009 fue
historica para el jugador y para el
club, con Iniesta como una pieza
clave del equipo, gano la Liga de
Campeones ante el Manchester
United; los azulgrana habian llega-
do a la final gracias a un gol de
Iniesta en la segunda parte de una
agbnica prorroga contra el
Chelsea, en Stamford Bridge,
cuando ya ningun culé confiaba en
la victoria. El equipo alz6 también
con la Copa del Rey ante el
Athletic Club de Bilbao y se impu-
so nuevamente en la Liga. Antes

Andrés Iniesta Lujan

de terminar el ano, el Barcelona
afiadié a su palmarés tres nuevos
titulos: la Supercopa de Espafia, la
Supercopa de Espafia y el
Campeonato Mundial de Clubes,
completando un 2009 histoérico.

La contribucion de Iniesta fue
fundamental en los cuatro afos
que estuvo Guardiola al frente del
equipo, etapa dorada ya considera-
da entre las mejores de la historia
del club. A los seis de seis titulos
posibles de la temporada 2008-
2009, récord jamds alcanzado
hasta entonces por ningiin equipo,
pronto hubo que sumar, en la tem-
porada 2009-2010, el campeonato
nacional de Liga mas disputado -
con récord de puntos incluido- en
la historia de la competicion y la
Supercopa de Espafia; en la
siguiente, 2010-2011, la Liga
espafola y la Liga de Campeones
de Europa, victorias que daban
derecho a disputar la Supercopa de
Espatfia, la Supercopa de Europa y
el Mundial de Clubes, trofecos
todos ellos que fueron a parar a las
vitrinas del museo azulgrana. La
ultima temporada de Guardiola,
2011-2012, trajo consigo solamen-
te la Copa del Rey, pese al exce-
lente rendimiento del equipo, que
topd en la Liga con un Madrid
intratable que batio el récord de
puntos, y que, al igual que el eter-
no rival, cayo en las semifinales de
la Liga de Campeones.

De gran relevancia ha sido tam-

bién la aportacion de Andrés
Iniesta a otra edad de oro, la de la



seleccion nacional de Espana, con
la que ha cosechado nada menos
que dos Eurocopas y un Mundial

Fue convocado por vez primera
con la absoluta el 15 de mayo de
2006. Ese mismo afio fue seleccio-
nado para jugar la Copa del
Mundo de Alemania. En la
Eurocopa 2008, celebrada en
Austria y Suiza, el seleccionador
Luis Aragonés contd con Iniesta
para disputar todos los encuentros.
Espana gan6 la final contra
Alemania (1-0) y se proclamo
campeona. El volante fue elegido
integrante del equipo ideal del tor-
neo y mejor jugador de la semifi-
nal ante Rusia.

Si su papel fue determinante en
la Eurocopa, no lo fue menos en la
Copa del Mundo de Futbol cele-
brada en la Republica de Sudafrica
en el verano de 2010. La seleccion
demostro6 la calidad de sus jugado-
res, terminaron lideres la fase de
grupos y superaron luego todas las
eliminatorias. El 11 de julio de
2010, en la final contra Holanda, el
centrocampista castellano-man-
chego marco en las postrimerias de
la prérroga (minuto 116) a pase de
Cesc Fabregas. Ese gol, que un
afio después del célebre gol de
Stamford Bridge llegaba también
en el momento mas oportuno, daba
el titulo a Espafia por primera vez

I.E.S. La Vaguada

en su historia y convertia a Iniesta
en el maximo idolo de los hinchas
de la Roja.

Todavia sobresalid6 mas a nivel
individual, si cabe, en la Eurocopa
de 2012, que volvid a ganar la
seleccion, celebrada en Ucrania y
Polonia. Sin marcar un solo gol en
todo el campeonato, Iniesta fue
designado por la UEFA el mejor
jugador del torneo; la federacion
reconocia asi su altisima calidad y
momento de forma y el papel clave
que tuvieron para el equipo sus
pases y sus dotes de organizador.

Alberto Hernandez

bvinx ~stermindes del SSarrio

Fue la maxima responsable de la Administracion autonomi-
ca en la provincia de Zamora entre los afos 2003 y 2004 y
concejala del PP ,delegada del area de Deportes del
Ayuntamiento de Zamora entre los afios 2007 y 2011. Pero
ademas de todo eso, lo mas importante, es que estuvo vincu-
lada al mundo de la cultura, de las artes escénicas.

Gran pérdida para el mundo del teatro en Zamora, Elvira
fue directora del grupo de teatro “Tizona”, en el afio 2010
obtuvo el premio a la mejor direccién en el V Certamen
Regional de Grupos de Teatro Aficionado de Castilla y Ledn.

A causa de una grave enfermedad por la que luchoé con
todas sus fuerzas, fallecié el 19 de junio del 2012.

Todos los grupos de teatro aficionado de Zamora represen-
taron los dias 17, 24 y 31 de agosto del 2012 “El Cerco de
Zamora”, estando al frente, como director, Antonio Sastre y
cuya adaptacion teatral fue realizada por la propia Elvira.

Como consecuencia y en su honor, el mundo del teatro
zamorano se movilizo y remitieron un escrito a la Consejeria
de cultura para que las tablas del teatro de la Junta llevaran
su nombre.

“Con este pequeno gesto, el trabajo realizado por Elvira se perpetuara en el tiempo. Es el homenaje
que hemos de darle”, dicho por la consejera.

Son 7 anos en los que trabajé en la Delegacién Territorial de la Junta y con un Unico objetivo, la recu-
peracion del teatro (situado en el Parque de la Marina) para ponerlo a disposicién de los teatros aficiona-
dos zamoranos. Es por ello, que este reconocimiento sea aun mas grandioso.

Suzel Baetas
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Hollywood des-
pide el afio 2013 con
una tragedia y una
perdida irrecupera-
ble.

El 4 de diciembre
del pasado afio todos
nos hemos levantado
con una noticia real-
mente aterradora, el
accidente y la muer-
te de Paul Walker, “los Angeles perdié a un angel”
como afirmaban algunos en las redes sociales.

Paul naci6 en Glendale, California pero se cri6 en el
Valle de San Fernando en Los Angeles. Era hijo de Paul
Walker III, un contratista de alcantarillado y de Cheryl
Crabtree, una ex modelo. Paul era el segundo de cinco
hermanos.

Comenzo su carrera en la pequeia pantalla al prota-
gonizar un anuncio de television para Pampers. Entre
1985 y 1994 apareci6 como invitado en series como
Highway to Heaven, Who's the Boss? I'm Telling!, The
Boys Are Back, entre otras. En 1986 comenzo su carre-
ra cinematografica cuando aparecio en la pelicula de
horror y comedia “Monster in the Closet”.

La perdida de Hollywood

Ese mismo afo se unio a la serie Throb, donde inter-
pretd al hijo de 12 afios de Sandy, Jeremy Beatty.

En el 2001 alcanz6 la fama al hacer el papel, por pri-
mera vez, del oficial Brian O'Conner en la pelicula de
accion “The Fast and the Furious”, en la que Brian par-
ticipara como infiltrado en las carreras ilegales para
lograr atrapar a Dominic Toretto (Vin Diesel), de quien
termina haciéndose amigo. También en 2001 interpretd
a Lewis Thomas en la pelicula Joy Ride, en donde
Lewis, junto a su hermano y novia, intentan huir de un
camionero que quiere matarlos. En el 2003 volvié de
nuevo a ser Brian O'Conner en la segunda pelicula
“The Fast and the Furious 2”, quien con Roman Pearce
(Tyrese Gibson) se hacen pasar por corredores calleje-
ros para tratar de meter en prision a Cérter Verone (Cole
Hauser), un narcotraficante. Ese mismo afio participd
en la pelicula Timeline, interpretando a Chris Johnston.

En el 2011, otra vez como Brian O'Conner, rueda
“Fast Five”, la quinta entrega de la saga, en la que vie-
jos conocidos volvieron a la pantalla.

La tltima vez que volveremos a ver al Angel del cine
americano serd en 2015, en la pelicula que le llevo a la
fama “The Fast and the Furious 7”.

Salamtu Brahim

LINDSEY STIRLING

Nacio en Orange County,
California el 21 de septiembre de
1986. A los 5 arnios, influenciada
por la musica clasica que interpre-
taba su padre, quiso aprender a
tocar el violin y, a pesar de la
situacion financiera de la familia,
Lindsey recibio lecciones con solo
12 arios y a los 16 se unio a una
banda de rock con cuatro amigos.
Como parte de su experiencia con
la banda, Stirling escribio una
cancion de rock solista de violin y
su actuacion le ayudo a ganar el
titulo de Miss Arizona Jr. en 2005
v la categoria de talento del
Desfile Nacional Jr. senorita. A
partir de aqui, Stirling comenzo a
perseguir su carrera como solista.
Ha participado en varios concur-
sos nacionales, ha tocado en clu-
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bes de Las Vegas, en partidos de la
NBA y ha tocado junto a Sean
Kingston, Donny Osmond, Jon
Muguruza, Allan Jackson, entre
otros.

Esta joven, como otros muchos
artistas que triunfan gracias a
YouTube, destaca por su originali-
dad y es que no es muy habitual
ver a una artista interpretar temas
actuales y tan rockeros a ritmo de
violin, un instrumento que siempre
se ha asociado a la musica clasi-
ca. Ademas de ser una excelente
violinista, tiene formacion en
danza contemporanea y lo
demuestra en todos sus videos.

Lindsey participo en la quinta
temporada de “Got Talent”
(Estados Unidos) en 2010 donde
consiguio llegar a los cuartos de

final. Tras esta experiencia saco
un disco, Lindsey Stomp, pero el
exito le llego con YouTube y sus
videos que reciben miles de visitas
al dia.

Lindsey dice que “su estilo
musical es un reflejo de su perso-
nalidad, en el que mezcla de
manera perfecta ritmos electroni-
cos y clasicos”.

Hace muy poco tiempo sacoé un
nuevo disco titulado “Lindsey
Stirling”. Ella quiere ser un mode-
lo positivo para las adolescentes.
"Quiero demostrar que no tienen
que encajar para ser aceptados.
El mayor valor surge del amor a ti
mismo por lo que eres".

Cristina Guerra



Proyectos del Centro
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PROYECTO SEFED (Simulacion de empresas)

Trabajamos una realidad desde la simulacion.

El SEFED (Simulacion de Empresas con
Finalidades Educativas) es un proyecto de formacion
que se caracteriza por la reproduccion de situaciones
reales de trabajo utilizando la simulacion de empresas
como metodologia de aprendizaje. El alumnado se
integra en un contexto donde se vive el ambiente
laboral y se dan las condiciones de una relacion de
trabajo, que facilitan el aprendizaje y el entrenamien-
to de situaciones, tareas y procesos.

El proyecto SEFED se implant6 por primera vez en
el IES La Vaguada en el curso 2008/2009 y desde
entonces ya son mas de 250 alumnos, de los CICLOS
FORMATIVOS de la Familia de Administracion, los
que han pasado por las tres empresas simuladas que
tenemos: Ofivaguada, Impredipa y Mobizamatica.

Los alumnos de los ciclos de grado superior acuden
al proyecto durante 5 horas semanales y los de grado
medio 3 horas.

Este proyecto nos permite trabajar con otras 300
empresas nacionales simuladas y también tenemos la

posibilidad de trabajar con unas 2000 empresas en
Europa.

El aula de trabajo es de uso especifico solo para el
proyecto SEFED, cuenta con modernas instalaciones
y equipamientos propios de una oficina, como mobi-
liario moderno y funcional, intranet, acceso a
Internet, ordenadores, teléfono, fax y otros recursos
tecnologicos.

Todas las empresas siguen la misma operativa vir-
tual. Estan constituidas por diversos departamentos al
igual que cualquier empresa real: Comercial,
Relaciones  Publicas, @ Recursos = Humanos,
Contabilidad y Gerencia. Los alumnos se ocupan de
las tareas que se realizan en estas areas de forma rota-
toria de modo que puedan conocer el trabajo y fun-
cionamiento de cada uno de los departamentos y den-
tro de cada departamento pasan por los diferentes
puestos de trabajo.

Al finalizar su paso por el proyecto, el alumno
habra conocido todos los puestos de trabajo de la
empresa simulada.

Ofivaguada

Empresa simulada Proyecto SEFED

Ofimatica Vaguada, S.L.S.

Cl. Villalpando, 11 49005 Zamora (Espafia). Teléfono y Fax: 980 51 28 60

Las actividades de
OFIVAGUADA,
S.L.S, (Ofimatica
Vaguada, SLS), se
centran en la comer-
cializacion de mate-

rial informatico,
productos y mobilia-
IMPREDIPA, S.L.S. o de  oficina.

Villalpando,11
49005 - ZAMORA

REDIPA

Imprenta, Disefio y Papeleria

Ademas, presta ser-
vicios de manteni-
miento y montaje de

Tfno.: 980512860 | Fax:980512860 | e.mail:impredipa.sefed@gmail.com

equipos informati-

cos y cursos de for-

AATEAA
' MobiZaMatica

Empresa simulada del PROYECTO SEFED Villalpando, 11

MOBIZAMATICA, SLS

48005 - ZAMORA

macién. Cuenta con
una completa pagi-
na web, www.ofiva-
guada.com, donde
se puede consultar

Teléfono y Fax: 980 51 28 60
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el catdlogo. También dispo-
ne de tienda virtual y esta
presente en las redes sociales
Facebook, Twitter y linke-
dink

MOBIZAMATICA SLS se
dedica a la comercializacion
de material informatico, pro-
ductos y mobiliario de ofici-
na. Su web es www.mobiza-
matica.com

Y la tercera empresa
IMPREDIPA SLS, se dedica
a la gestion de una pequeiia
imprenta. Su web es
www.impredipa.com

Valoracion del proyecto

Lo profesores y los alum-
nos valoran la experiencia
muy positivamente y de gran
importancia para comple-
mentar los contenidos que
recibe el alumno.

Por una parte, el profesora-
do participante en el proyec-
to, piensa que los alumnos
pueden aplicar los conoci-
mientos que estudian en clase
a un entorno real de trabajo
en una empresa, lo que supo-
ne un valor afiadido muy
positivo para su formacion.
Los profesores pueden
impartir sus clases de un
modo dinamico, practico y ameno, muy similar a la
realidad de cualquier empresa.

Por otra parte la opinion general de los alumnos es
que el Proyecto Sefed supone un nuevo punto de vista
en la ruta de la innovacion educativa. Brinda la opor-
tunidad de adquirir nuevas experiencias que mejoran
su nivel académico y profesional de cara al siguiente
punto en el camino.

Consideran que estas horas son mas atractivas y que
trabajan mas que en otras clases.

El alumno adquiere més rapido conocimientos de
los procesos productivos y al rotar por todos los
departamentos se hace una idea de casi todos los pro-
cesos de una empresa.
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Las valoraciones cuantitativas que tanto profesores
como alumnos le asignan al proyecto, contenidos,
instalaciones, etc, se sittian en torno al 9 en una esca-
la de 10.

Ademas somos el unico centro educativo de
Zamora que cuenta con este proyecto y uno de los
cinco que hay en Castilla y Leon.

Y para terminar ,hay que reconocer la labor del pro-
fesorado que esta inmerso en el proyecto. Su volun-
tariedad, constancia y dedicacidon consiguen que cada
afo se desarrolle con una alta efectividad, mejorando
constantemente.

Paco Fernandez
Coordinador Proyecto SEFED




I.E.S. La Vaguada

PROYECTO AULA - EMPRESA

Los alumnos de primero de Realizacién participan en el proyecto AULA-EMPRESA

El proyecto Aprender de las empresas: Las claves del éxito en el sector audiovisual ha organizado
seis talleres con otras tantas productoras audiovisuales, cinco de Zamora (Aventos, Lavideoplastika,
HDVID, Thre3max, Jesls Arribas, Valverrecord) y TierraVoz de Gijon. Los directores de las producto-
ras han mostrado sus trabajos y proyectos al grupo. La mayoria son exalumnos del IES La Vaguada que
han querido explicar a sus futuros compafieros cémo han llegado donde estdn y, lo mds importante,
cémo es hecesario trabajar para conseguir mantenerse en este sector tan complejo.

Esta actividad se integra dentro del proyecto Aula-empresa y ha sido cofinanciada por el Ministerio
de Educacién, Cultura y Deporte y el Fondo Social Europeo. En las fotos podemos ver cémo los alumnos
de Realizacién de Proyectos Audiovisuales y Espectdculos participaban en las actividades que les debe-
rian animar a seguir estudiando para que pronto sean ellos los que cuenten a futuros alumnos sus expe-
riencias profesionales.

Ana I. Melero

J. de Dpto. de Comunicacion, Imagen y Sonido
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LEPLUS GRAND SUCCES FRANCAIS pe rous Les remps 1
KAD MERAD DA

jusqu'a ce que Julie décide de partir avec Philippe pour le Nord l'aider a surpasser ce qu'elle croit une

expérience traumatique.

LE PETIT NICOLAS

Les parents de Nicolas |"'aiment beaucoup. Il a aussi un groupe
d"amis : Geoffroi, Eudes, Alceste,...

Un jour, Nicolas surprend une conversation entre son papa et sa
maman qui lui laisse penser que sa mére attend un bébé, Panique
de Nicolas : il va avoir un petit frére et il sera peut étre abandonné

dans la forét.

Finalement ce n’est pas si mauvais d avoir un petit frere.

NY BOON

I.E.S. La Vaguada

Bienvenue chez les Ch'tis

Julie,la femme de Philippe Abrams, souffre les épisodes dépressifs qui
changent la vie de son mari. Dans une tentative de I'animer, Philippe fait
des tromperies pour qu'ils le déplacent en Provence, mais ils le découv-
rent et Philippe est proposé comme directeur de la Poste a Bergues
(Lille) alors qu’il veut aller dans le sud de la France. Les Abrams sont
I'archétype des gens du sud qui sentent une horreur pour le Nord pas de
Calais, d'un lieu inhospitalier ou il fait toujours froid et avec un dialecte
embrouillé et incompréhensible. Philippe ira seul a sa destination. Mais
pour sa surprise, le lieu est absolument charmant et les gens avec qui il
travaille sont affectueux, aimables et accueillants. Il devient ami d'Antoine
(Dany Boon), le facteur du village. Quand Philippe revient au Sud, Julie
ne le croit pas. En fait, elle est convaincue qu'il ment pour ne pas la per-
dre. Philippe lui fait croire qu'il est fatal & Bergues. A partir de ce moment
il plonge de plus et plus dans le mensong . Tout va merveilleusement

Adrian Criado

Ana Alonso

DANIEL
AUTEUIL

GERARD
DEPARDIEU

i a7 st ar FRANCIS VEBER

THIERRY |
LHERMITTE

Le Placard

M. Frangois Pignon, un travailleur d’'une usine de préservatifs se
rend compte de son licenciement. Un nouvel ami le conseille qu’il
dise étre homosexuel pour conserver son poste de travail. Des bla-
gues des camarades de travail font changer la sexualité de Félix
Santini, le Chef du personnel. Cette situation attire des problémes
et des situations trés sympathiques.

Ivonne Fernandez
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LE PRENOM

Nous avons vu ce film en cours de francgais et nous
I'avons trouvé trés dréle et intéressant.

II's"agit d'un homme d'age moyen nomme Vincent
qui va étre peére pour la premiére fois. Elisabeth (sa
soeur) et Pierre (le mari de sa sceur) l'invitent a diner.

En attendant Anna, sa jeune femme et prochaine

maman, ils ont demandé le nom de I'enfant. Il veut
faire une petite blague et il dit qu'il sera nommé Adolf.

Cette réponse provoque un désordre terrible, parce
qu’Adolf était le nom de Hitler. lls ont tous fini par se

disputer et sont en colére. Finalement, le bébé est né.

A la surprise de son peére, c’est une fille. lIs I'appellent
Francoise comme sa grand-mére.

Nazaret Martin

UN LONG DIMANCHE DE FIANCAILLES

UN LONG DIMANCHE
DE FIANCAILLES

Dans les tranchées du Nord-Est de la France, pendant
la Guerre mondiale 1914-1918, cinq soldats frangais
sont accusés de s’étre auto-mutilés en se tirant un coup
de feu dans la main pour retourner a la maison. Ils sont
conduits jusqu’a une tranchée « Bingo crépuscule », con-
damnés a mort, et abandonnés a leur sort dans le territoi-
re qui sépare les deux camps. Manech est un d’entre eux.

Mathilde, 1’héroine et la fiancée du jeune homme, ne
croit pas a la mort de son amoureux se rappelant du sym-
bole de leur amour, M M M : Mathilde aime Manech.

S’il était mort, elle le saurait. Elle méne son enquéte et
recueille peu a peu les indices qui vont [’amener a
découvrir ce qui s’est passé ce jour-la a « Bingo crépus-
cule ». Mathilde rencontre un détective privé qui l'aidera
dans ses recherches, M. Pire.

Audrey Tautou est 1"actrice principale de ce film tout
comme dans « Amélie Poulain ». Les deux films ont une
grande ressemblance.

PATRICK
BRUEL

VALERIE

BENGUK

GUl

CHARLES
BERUNG

JUDITH

EL ZEIN

GUILLAUME
DE TONGQUEDEC

vt lo partciposen axcepsonsele de FRANCOISE ranian

s ALEXANDRE De 1a pareutne

~

e b de

MATTHIEU peuaronte
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Maria Rafael, Pablo Garcia y Alexandre Garrido
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i AMOTd

ABELON DE SAYAGO,

EL PUEBLO DE MI NINEZ

Pequerio pueblo situado en la comarca de Sayago al
Este de la capital Zamorana, a 37 kilometros de distancia
de ella, con una altitud de 771 metros sobre el nivel del
mar. Dentro de la comarca se encuentra junto al rio
Duero y frente a la desembocadura del rio Esla. Su clima
es extremo con inviernos muy frios y prolongados y vera-
nos cortos, pero muy calurosos.

Su paisaje natural tiene las caracteristicas de la comar-
ca de Sayago, su naturaleza compuesta por arboles como
los alcornoques, encinas, robles y lleno de matorrales de
Jjara y tomillos que desprende su olor que tanto le carac-
teriza y las zarzas de moras, que crecen en todas partes.
La fauna es muy variada, compuesta de un monton de
variedades, como la gran cantidad de clases de aves que
podemos encontrar la cigiiefia, el alimoche, aguila perdi-
cera, alondras, buhos y muchas otras mas, los mamiferos
también son muy variados con sus topillos, ratones de
campo, la comadreja y el lobo, en sus aguas de regatos y
riveras son el habitat ideal para las diversas clases de
animales que en ellas viven: sapos de muy diferentes cla-
ses, ranas, lagartos, culebras y en los huertos, a veces,
podremos encontrar galapagos. Los peces son el barbo
comun, la carpa y la tenca.

Muchas de estas cosas las pude apreciar en las visitas
que hacia con mis padres cuando iba a ver mis abuelos en
mi nifiez. Recuerdo a los nifios del pueblo pescando ranas
en las charcas como diversion para ellos cosa que a mi
me espeluznaba. La época del afio que mads me agradaba
era septiembre, que junto a mis primos y mis tios ibamos

por la carrete-
ra que condu-
cia a Fadon
para recoger
moras,  que
nos gustaban
mas comerlas
nada mas cogerlas que una vez que llegabamos a casa y
las lavabamos. Pero de todo, lo que mas me ha sorpren-
dido, es que hace poco tuve noticia de la existencia de
una cascada y me propuse visitarla, me aconsejaron que
lo hiciera en primavera o después de abundantes lluvias y
precisamente en esa época, el ario pasado, me acerqué a
conocerlas. Me explicaron como llegar y cudl fue mi sor-
presa lo cerca que habia estado muchas veces y no sabia
de su existencia, ni yo ni parte de mi familia. Desde la
Iglesia, comenzamos a caminar hacia su barrio mas alto,
en direccion norte, hasta que se acaba su ultima calle
asfaltada y comienza un camino de tierra con un pequerio
sendero. Me encontré con el paisaje propio de esta zona,
la presencia de encinas, praderas en las cuales se guar-
daban las ovejas churras, tan abundantes en esta comar-
ca, que tanto me gustaba ver cuando paseaba por el pue-
blo y poco a poco me di cuenta que me iba acercando a
mi destino al encontrar un cartel que explica que la cas-
cada procede de la caida del agua de un regato, un sim-
ple regato que es capaz de crear semejante espectdculo.
Unos metros mas abajo, después de bajar una cuesta, alli
estaba una cascada impresionante provocada por la
caida del agua del regato hasta el rio Duero; me quedé
boquiabierta, porque la verdad no crei lo que me dijeron
hasta que lo vi, me resultaba dificil creer haberme perdi-
do aquel impresionante acontecimiento de la naturaleza
despuées de haber estado alli tantas veces,

Macarena Dominguez

Er. CASTILLO DE ZAMORA

Segin las cranicas, este castillo fue edificado por orden de
Alfonso I, aunque es mas sequra su atribucidn al primer monarca
castellano Fernando |. De esta época (mediados del siglo XI) apenas
quedan restos del basamento. Para el primer unificador de las

Por: Leticia Gonzalez

coronas castellana y leonesa, la plaza de Zamora constituia uno de
|os principales nicleos estratégicos en su expansion hacia el terri-
torio musulmén y en la consolidacian del naciente reino

Desde el punto de vista constructivo, el castillo de Zamora es
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una de las obras mas importantes del primer recinto amurallado de
|a capital. Lo mismo que la primera muralla, el castillo se asienta
sobre roca y se adapta de forma natural a la plataforma irregular
del terreno constituyendo la clave del poderio defensivo de Zamora.

i

»

El castillo presenta una planta romboidal sobre la que destacan
tres torres, dos de ellas pentagonales y una tercera heptagonal. El
espesor de |os muros alcanza una media de dos metros, hecho que
se refuerza con un profundo foso que rodea el conjunto, barreras y

barbacanas. El acceso al inte-
rior se realiza a través de un
revellin con puerta de arco
apuntado. En el siglo XVIII, pre-
senta un nuevo terraplen, las
torres ya aludidas y los muros
del castillo propiamente dicho,
sobre las que se eleva la Torre
Mayor, de planta pentagonal y
de gran solidez constructiva.

Para acceder a los jardines
y al mirador, conocidos como
parque del castillo, se atravie-
sa una puerta plateresca que
nos habla de las reformas aco-
metidas en la fortificacian a
principios del siglo XVl .Con

Este solar contaba con inmejorables condiciones gengraficas y
naturales al ser la cota més alta del cerro debido también a lo
abrupto del terreno. Esto explica que la parte més fortificada del
castillo siempre haya sido abierta a la ciudad, al ser ésta la més
accesible. Pese a ello, el recinto se amplia hacia el norte y hacia el
sur en la zona cércavas, creando taludes donde se establecieron
|os nuevos limites de la muralla en periodo pleno medieval.

posterioridad, bajo el reinado

de Felipe V y mas concretamente en 1704, las obras persiguieron
modernizar el castillo adaptandolo a los nuevos usos y tecnologias
militares como la artilleria.

El Castillo de Zamora recibid en 1931 la méxima proteccidn den-
tro del patrimonio histdrico espariol.

EL ROMANICO EN LA PROVINCIA DE ZAMORA

Aprovechando la ocasiéon que me
brindan para escribir este articulo, voy
a centrarme en el Romanico, dado
que es un estilo muy extendido a lo
largo y ancho de nuestra querida pro-
vincia castellano-leonesa. No es por-
que yo sea originario de Zamora, pero
he de decir que en nuestra bella urbe
podemos encontrar joyas romanicas
muy destacables. La Colegiata de
Toro, Iglesias de Benavente: (San
Juan del Mercado y Santa Maria
del Azogue) y el Monasterio de San
Martin de Castaiieda. Y no podia-
mos olvidarnos de citar las ruinas del
Monasterio de Moreruela y alguna
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otra obra arquitectonica, como la igle-
sia del antiquisimo Monasterio de
Santa Marta de Tera, etc.

Iglesia de San Juan del Mercado:

Se construy6 entre los siglos XII y
XIII. Aparece en la imagen, un arco
apuntado en la entrada de la iglesia,
con una portada en la que se ve a la
virgen Maria con el niflo sobre ella,
como figura central, también se apre-
cian unas figuras humanas en las jam-
bas que bien podrian ser apdstoles.

Iglesia de Santa Maria del Azogue:
Su nombre Azogue, deriva de un
vocablo arabe que se traduce como

"mercado", cuyo origen se remonta a
la Edad Media. La cabecera junto a la
planta general son de estilo roméanico.
Cuenta con cinco absides semicircula-
res, con dos portadas del mismo estilo
en el crucero (la nave que cruza con la
nave principal). Se concluyeron las
obras a finales del siglo XIII, durante
el reinado del célebre Sancho IV. Los
arcos que se utilizaron son apuntados
en los ventanales y en gran parte de
las bovedas.

Iglesia de Santa Marta del Tera:
El pequefio pueblo pertenece a la
comarca de Benavente y Los Valles y



se le conoce mas por el monumento
que esta situado en la Plaza Mayor, la
iglesia de estilo romanico construida
a finales del XI.

La iglesia de la localidad de Santa
Marta de Tera ofrece el fendmeno de
la luz del equinozio cada cierto perio-
do de tiempo. Es una de las caracte-
risticas mas llamativas de este templo
romanico.

Ruinas del Monasterio de Santa
Maria de Moreruela

Fue un monasterio que pertenecio a la
orden cisterciense que se ubica en las
cercanias del municipio Granja de
Moreruela, en el noroeste de la pro-
vincia de Zamora. Lo que queda del
monasterio se halla en un lugar apar-
tado de los nucleos de poblacion,
junto a la denominada Via de la Plata.
Es uno de los principales monasterios
cistercienses que se erigid en la
Peninsula Ibérica. El patronazgo ini-
cial pertenecio a los herederos de
Ponce Giraldo de Cabrera, (Principe
de Zamora) y tuvo su auge economi-
co hasta el siglo XIII.

Romanico en la Ciudad de Zamora

Hasta ahora he citado tan sélo algu-
nos de los monumentos que el intrépi-
do turista puede encontrarse en la pro-
vincia de Zamora. Sin embargo so6lo
la capital Zamora alberga en torno a
algo mas de una veintena de construc-
ciones que se remontan a los siglos XI
y XII, incluyendo nuestra catedral,
con su bella cupula.

Y es por eso por lo que siempre ha
sido conocida, con justicia: "Ciudad
del Romanico". Sin duda, los que
vivimos en Zamora podemos presu-
mir de hacerlo en la ciudad espafiola
con mas restos romanicos. Aunque no
es la unica urbe porque también le
sigue de cerca Segovia.

Y no podemos olvidar del castillo,
cuyos cimientos prerromanicos podri-
amos fijarlos en torno al siglo VIII o
IX, siendo su estructura general de
estilo romanico fechada en el siglo X
al XVIIL.

Lienzo de las Murallas
En nuestro gran tesoro romanico

estan también las murallas, de los
siglos X - XIII, que son testigo de
nuestro antiguo y maltratado conjunto
amurallado. Dicho recinto tenia dos
funciones; hacia las veces de peaje y
la funcidn de proteger el perimetro de
la ciudad.

El Puente

Nuestra urbe cuenta ademas con dos
palacios romanicos. Es importante
destacar también el puente romanico
(o mejor dicho, de estilo protogotico,
que antecede al gético en Espaiia del
siglo XII). Fue construido en 1167,
pero reformado en varias ocasiones.
Une el centro de la ciudad con los
barrios aledafios al margen opuesto
del rio Duero. Durante siglos gozo6 de
ser considerado el unico paso del rio
en la urbe. Era una prolongacion de la
muralla del tercer recinto que llegaba
hasta alli.

Nuestro citado puente tiene una longi-
tud de 250 m y antiguamente estaba
almenado, contaba con dos grandes
torres defensivas en ambos extremos.
Podemos observar dieciséis arcos
apuntados que cruzan una de las
zonas mas anchas del rio. En la parte
izquierda albergaba una capilla dedi-
cada a la virgen de la Guia, patrona de
los caminantes y que hoy en dia se
encuentra en la Iglesia del Santo
Sepulcro

Casas del periodo Roménico
Y ya, para ir concluyendo este "mini

reportaje" por la historia de esta gran
ciudad, no podemos olvidarnos de las
mas de nueve casas del periodo roma-
nico decoradas con canecillos, ade-
mas de innumerables restos en casas y
el Museo de Zamora de la época.

Como reflexion final a este repaso por
la historia del Romdanico en nuestra
urbe, decir simplemente que Zamora
ha sido muy injustamente en innume-
rables ocasiones vilipendiada y ultra-
jada su reputacion, por ciertos secto-
res de la sociedad, en la ciudad y de
algunas gentes venidas de lejos.
Considero que nuestra ciudad debe
ser tratada y respetada como se mere-
ce y no me refiero al injusto trato que
otras ciudades como Burgos,
Valladolid, etc, le han dispensado a lo
largo de las pasadas décadas. Digo
mas, nuestra ciudad se halla en igual-
dad de oportunidades, igual que cual-
quier otra de Castilla y Le6n. Quizas
esté mejor situada geograficamente
Zamora que algunas otras, por estar
proxima a la frontera con Portugal,
siendo éste la puerta al Océano
Atléntico y por ende al comercio con
los Estados Unidos de América y con
la actual incipiente potencia economi-
ca de esta década, Brasil.

Josée Manuel Gomez
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STERRA DE LA CULEBRA

Se encuentra entre las comarcas de Aliste y
Sanabria-La Carballeda , declarada reserva nacional
de caza, alcanza desde practicamente Puebla de
Sanabria hasta el rio Esla. El nombre de esta sierra se
deriva de que antiguamente habia colonias de cule-
bras (culebra bastarda, vibora hocicuda y culebra lisa
europea). Esta sierra es un espacio natural protegido
por la comunidad de
Castilla y Leon y esta
propuesta para ser
declarada parque natu-
ral. Los municipios
que la componen son
Ferreras de Abajo,
Ferreras de Arriba,
Ferreruela, Figueruela
de Arriba, Mabhide,
Manzanal de Arriba,
Otero de Bodas,
Pedralba de la
Praderia, Puebla de
Sanabria, Riofrio de
Aliste, Tébara vy
Villardeciervos. Posee
una superficie aproxi-
maada de 70000 hecta-
reas. Los rios que sur-
can la sierra pertene-
cen a la cuenca del
Duero. El méas importante es el Tera, en el que se han
construido diversos embalses como el de Cernadilla,
Valparaiso y el de Nuestra Sefiora del Agavanzal. De
las cumbres de la sierra bajan diversos rios y arroyos
hacia el Tera, siendo los principales el Valdalla, arro-
yo de Cuevas y el rio Castron. Por la otra vertiente
corren, de oeste a este, los siguientes rios: el Calabor,
Fontano, el Manzanas, el curso alto del Aliste afluen-
te del Esla, y algunos de sus tributarios por la izquier-
da, como el ribera de Rioftio y, por ultimo, el arroyo

Moratones, que corre paralelo al rio anterior hacia el
Esla..

Su punto mas alto se encuentra en Pefia Mira con
1200 metros de altitud en la localidad de Flechas de
Aliste.

Debido a la diversidad de vegetacion de esta zona,
la mejor época para visitarla es la primavera, ya que
es la época de mayor
colorido de esta mara-
villosa reserva.

La fauna mayoritaria
es el corzo, el jabali y
el ciervo (éste Gltimo
desaparecido y vuelto
a introducir), existen
especies  protegidas
como el gato montés.
Pero cabe destacar que
la  poblacion mas
minoritaria en los
montes es la que mas
famosa hace a esta sie-
tra, el lobo ibérico y
puede decirse por los
censos realizados, que
la sierra de la Culebra
es la zona con mayor
densidad de lobos de
Europa Occidental. En
los ultimos afios se ha detectado la presencia del lince
ibérico en la sierra, dato que refuerza los valores
medioambientales de este territorio.

Al sur de la sierra nos encontramos con el pueblo
Rihonor de Castilla, dividido a la mitad, pertenece
una parte a Espaiia y la otra a Portugal ,donde toma el
nombre de Rio de Honor. Los vecinos se comunican
con un lenguaje a medio camino entre el castellano y
el portugués.

Vanessa Pérez
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&l Celodllo
Amnckluz

El caballo andaluz es una raza de caballo espafiola originaria de
Andalucia, tiene muy buen equilibrio psicofisico y es también muy
energético, siendo utilizado en toda Europa para mejorar las razas
Se le conoce cominmente como “caballo espaiiol” y se le denomina
oficialmente "Pura Raza Espariola” (PRE)

Alo largo de |a historia el caballo andaluz ha tenido un papel funda-
mental en la formacian de razas equinas europeas y americanas,
como el caballo hispano-arabe, hispano-bretan y el lusitano.
Caracteristicas.

I. Altura a la cruz entre 153 y 160 cm y de 480 a BO0 kg

2. Cuello fuerte y arqueado, cubierto de una crinera larga.

3. Cabeza rectangular, larga. perfil recto.

4 Frente ancha con orejas de longitud media separadas y movibles.
3. Ojos grandes, oscuros, ovalados y muy vivaces.

b. Pecho amplio, grupa redondeada y potente.

7. Cruz mediana, con forma arqueada y bien unida la cabeza y cuerpo.
8. Las crines son abundantes y largas al igual que |a cola.

9. £l color mas comin es el tordo, le siguen el bayo, alazan y el
ruan.

Espaiia es el mayor centro de cria mundial, aunque en la actuali-
dad el caballo andaluz se cria en todo el mundo. Es facil de montar,
apto incluso para aquellos que no saben y también para nifios, por
lo que se utiliza como caballo de paseo y en las disciplinas de |a

doma clgsica, doma vaquera y en el rejoneo

Es un caballo completo, que ofrece un dptimo rendimiento en todas
las actividades, no sdlo por sus excepcionales cualidades fisicas
sino también por las psicolagicas: gran docilidad, inteligencia nota-
ble. coraje extraordinario y marcada sociabilidad. A todo esto tam-
bién hay que afiadirle su gran energja.

Por su apariencia, los caballos andaluces han tenido bastante pro-
tagonisma en el mundo del cine, especialmente en peliculas de his-
toria y ciencia ficcion (han hecho de unicornios en Legend de Ridley
Scott y en la Cronicas de Narnia, los caballos Domero y Blanco
hacen de Sombragris en la trilogia de El Sefior de los Anillos. Mel
Gibson montd a Jardinero X en Braveheart, etc.) y también apa-
recen frecuentemente en peliculas sobre |a tauromaquia u otros
aspectos de |a cultura espariola

Silvia Marzo

I OS GAL GOS

Raza canina autoctona de Espaiia,
también conocido como galgo espa-
fiol. La palabra deriva del latin
Gallicus canis, perro de la Galia.

De aspecto atlético y estilizado,
con patas largas y pecho voluminoso,
que les permiten alcanzar grandes
velocidades. Su altura suele ser 62-
70 cm en los machos y de 60-68 cm
en las hembras.

A menudo se habla del parecido
entre el galgo y las representaciones
caninas del arte egipcio, probable-

mente el galgo tiene sus principales
ancestros en los perros faradnicos
egipcios, dado que las primeras refe-
rencias escritas del galgo ibérico se
encuentran en el tratado romano del
siglo IT a. C.

Hay pinturas murales en la ermita
de San Baudelio de Berlanga, en
Soria, que datan del siglo XII, mues-
tran una escena de la caza de la lie-
bre donde aparecen tres galgos con
caracteristicas muy similares a los
actuales.

Hay diversas referencias a los
galgos, no s6lo en textos de monte-
ria, sino también en expresiones y
refranes e incluso en la literatura
espafiola, siendo quiza la cita mas
célebre la contenida en la primera
frase de El Quijote:

"En un lugar de la Mancha, de
cuyo nombre no quiero acordarme,
no ha mucho tiempo que vivia un
hidalgo de los de lanza en astillero,
adarga antigua, rocin flaco y galgo
corredor.”
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También en expresiones de uso
comun recogidas en la novela
Amadeo de Benito Pérez Galdos en
1910:

"De casta le viene al galgo (ser
rabilargo)”, se utiliza para resaltar
que ciertas personas o cosas tienen
una determinada caracteristica muy
acentuada.

"Cuando menos se piensa salta
la liebre" empleada hoy hasta la
saciedad para pedir atencion al
interlocutor frente a algo inminen-
te; tiene también su origen en la
caza.

Refranes como:

"A galgo viejo, echadle liebre,
no conejo" sugiere emplear a
alguien experimentado en una
tarea dificil, y que de paso sus capa-
cidades se veran asi premiadas y
puestas en practica.

"Galgo que va tras dos liebres, sin
ninguna vuelve" recomienda no divi-
dir esfuerzos.

"Mas corre el galgo que el mas-
tin; pero si el camino es largo, mas
corre el mastin que el galgo. No obs-
tante los dos corren bastante" nos
resalta las diferencias entre corredo-
res de fondo y velocistas, sin deméri-
to de sus respectivas naturalezas, etc.

Por desgracia no todo lo que
rodea a los galgos es tan bonito. En

los ultimos afios hay cada vez mas
galgos maltratados, ahorcados y con
suerte, si se le puede llamar asi,
abandonados, ya que segun muchos
de los galgueros “ya no sirven” y
“gastan mucho”.

Es horrible pensar eso, pero es lo

abandono. Al igual que se intenta
que se prohiba la caza con galgos.
Se espera que la situacion de esta
raza pueda mejorar conforme se
adquiere una conciencia mayor y
mas extendida sobre ella y finalmen-
te abogando en la conciencia de las
buenas personas ¢ intentando con-
cienciar a tantas otras. Os animo a
luchar contra esta practica de
abuso, maltrato, abandono y sacri-
ficio, ya no unicamente en lo refe-
rente a galgos, sino a cualquier
animal que se encuentre o pueda
encontrarse en este tipo de situa-
cion, que es absolutamente conde-
natoria. Al mismo tiempo hacer
hincapié en la adopcién animal,

que esta ocurriendo y cada vez con
mas frecuencia. Muchos de los que
se pueden salvar estan siendo cuida-
dos para luego poder darlos en adop-
cion, incluso fuera del pais, aunque
con mas frecuencia estan siendo
adoptados dentro de Espafia como
animales de compania.

Muchas de las organizaciones han
empezado a concienciar sobre la
situacion y a rescatar galgos para
este fin. Se les esta esterilizando con
la intencion de contener la poblacion,
ya que se cree que pueden existir
unos 250.000 galgos en situacion de

MASCOTAS

otorgarle a estos seres, que lamen-
tablemente provienen de una mala
vida, la oportunidad de ser queridos
y atendidos en los afios que les res-
ten de vida, hay que recordar que los
animales no son juguetes de los cua-
les podemos deshacernos cuando
dejen de gustarnos, que cuando se
adquiere uno, es para cuidarlo con
total consciencia, conciencia y res-
ponsabilidad y en caso de no ser asi,
mejor comprate un juguete, no jue-
gues con una vida.

Fanny Martin

No hay nada mas tierno que la cara de un cachorro
de perro o gato.

Cuando te miran con esa carita de pena por detras de
un escaparate, uno se los llevaria todos a casa.

Y en ocasiones esto es lo que ocurre, en Navidad, en
un cumpleafios o en cualquier otra fecha sefalada y
el regalo es perfecto.

Pero con el paso del tiempo los cachorros crecen y
ya no son ni tan bonitos ni tan graciosos, sOlo dan
trabajo y requieren una atencioén a la que a uno ya no
le apetece dar.

¢, Qué hacemos con nuestra mascota cuando en vaca-
ciones no podemos llevarnosla y para nuestros ami-
gos y familiares son una molestia?

Pues en ocasiones se hacen verdaderas barbarida-
des, como matarlos y peor aun abandonarlos, espe-
rando que el hambre y el frio los mate, aunque por
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suerte
algunas de
estas mas-
cotas aca-
ban en
centros de
acogida
para ani- .
males, e
para que 2
puedan ser {‘
adoptados
por perso-

nas responsables con buen corazon, que lo Unico
que quieren es que estos animales tengan una vida
mejor.

Alberto Aran Parente
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Rincon /;iteratio

LA LEYENDA DEL BUEY

Cada mafiana, al amanecer, partia un hombre con su pequefio reba-
fio de ovejas a darles agua y a que pastaran en los valles. Este hom-
bre vivia en una pequefia localidad sayaguesa y era realmente
pobre, tanto que apenas tenia para comer.

Llegd un dia a la charca de costumbre a darle agua a sus ovejas
cuando vid brillar algo junto a la orilla, se acercd y vid que se trata-
ba de una pequefia figura de piedra con forma de buey, en cuyo
cuerpo habia cuatro piedras brillantes de color verde, excepto una,
que era de color rojo. Al cogerlo, se iluminaron y escuchd una voz
que le explica de qué se trataba, que era un artefacto muy antiguo
que concede deseos a su portador, pero si se abusa de su poder,
puede resultar muy peligroso.

El hombre, al oir ésto, no tarda en pedir el primer deseo, que era una
casa nueva y comida. Al pedirlo, una de las piedras se le soltd y caya
al suelo y al entrar en contacto con éste desaparecid. Cuando
regresd al pueblo se encontrd con una enorme casa, en cuyo inte-
rior habia cientos de alimentos que no dudo en probar.

Un tiempo después, el hombre pidia su sequndo deseo, que era ser

millonario, el deseo se cumplia y a partir de este momento, el hom-
bre se hizo muy egoista y avaro.

Pasados unos afios, pidia el tercer deseo: queria tener mucho més
dinero. Entonces ocurrid lo peor, la piedra roja cayd al suelo y en vez
de desaparecer, quedd intacta, &l se agacha a cogerla y cayd gra-
vemente enfermo, habia abusado del poder del buey.

El hombre, consciente del error que habia cometido decidia, antes
de morir, que todos los habitantes del pueblo fueran felices, ya que
él se lo habia impedido a muchos cuando era rico. Dicho esto, la dlti-
ma piedra verde cayd y desaparecid, el dltimo deseo se cumpliria,
por la voluntad de este hombre, que prefirid |a felicidad de la gente
del pueblo a su propia vida, ya que a algunos les habia hecho mucho
mal.

Todo el pueblo, muy asombrado por lo que habia hecho este sefior,
decidid ponerle de nombre a la localidad Villar del Buey, en honor al
hombre que cambid su vida por |a felicidad de todos.

Leticia Gonzélez

L0 aritica de Arie

La critica de arte es un ejerci-

Se puede tener una vision de la

cio dificil de llevar a cabo correc-
tamente porque hay que tener en
cuenta una gran cantidad de fac-
tores: conocer datos historicos,
sociales, politicos...; se debe
tomar una postura critica y, por lo
tanto, subjetiva ante la obra de
arte, pero siguiendo unas reglas
basicas de ética y respeto y dan-
dose cuenta del perjuicio o

y su forma de pensar, de sentir y
de ver el mundo para no ejercer
juicios erréneos.

Una gran critica de arte depen-
de de una buena combinacion de
todos estos datos. Si no se tiene
en cuenta todo podemos caer en
prejuicios, errores y suposiciones
que no tienen nada que ver con
la realidad.

favor que se puede provo-
car en un determinado
artista dependiendo de lo
que se diga sobre él; y tam-
bién hay que conocer, en la
mayoria de los casos, la
vida del autor de las obras

obra como “obra en si” y no
como “obra realizada por un
artista”, pero esta vision siempre
estara incompleta porque no
habra mas datos que los materia-
les, formales y los subjetivos del
espectador, pero no del autor.
Normalmente, al acercarnos a
una obra sin conocer el por qué
de su realizacién emiti-
mos un juicio estético:
nos gusta, nos disgusta,
nos transmite tal idea o
tal otra..., y cuando ya
conocemos las razones
reales de ser de la obra
nuestro sentimiento
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hacia ella cambia, a mejor 0 a
peor, dependiendo de si la infor-
macioén verdadera nos decepcio-
na o nos sorprende positivamen-
te frente a nuestras expectativas.
El trabajo del critico de arte en
nuestros tiempos se ha complica-
do mucho porque no hay una
definicion universal de arte ni de
belleza, por lo que debe ser él
quien decida en un determinado

momento si una obra puede ser
considerada artistica o, simple-
mente, una tomadura de pelo.
Es una profesion que para
algunos puede resultar facil por
la falta de limites en la concep-
cion de “arte”, pero no es sufi-
ciente afirmar que algo lo es, se
necesitan unas razones, asi que
en este punto también se compli-
ca la facilidad de esta profesion.

En definitiva, el critico de arte
debe ser una persona que tenga
en cuenta muchos aspectos
externos, objetivos, pero los tiene
que combinar correctamente con
los subjetivos, tener unas ideas
muy claras y luchar por defender-
las.

Irantzu Monreal

DE AcCAaAMPADA

Ibamos a irnos de acampada y estuvimos vien-
do un documental para conocer mejor el lugar en
el que queriamos pasar unos dias, hablaba de la
importancia de conservar y cuidar cualquier sitio
de la Tierra; me quedé dormido y empecé a sofiar
con una voz que decia palabras sueltas: iagual,
iaire!, itemperatura! ...

Al despertar me di cuenta que era el dia en que
teniamos que salir para la acampada y no tenia ni
el macuto preparado, ni en el camping hecha la
reserva, hi nada de nada.

Eran las siete de la mafiana y saliamos para San
Xenxo a las nueve, y mi madre empezé a meterme
prisa para que preparase el saco de dormir, el
camping gas y la tienda de campafia porque queria
salir enseguida para llegar pronto y buscar un
lugar para acampar.

Escogimos San Xenxo porque el documental que
habiamos visto decia que aunque en Galicia suele
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llover, en San Xenxo hay un microclima que hace
que haya una temperatura perfecta y puedes
hacer senderismo o nadar.

Al final salimos de casa sobre las ocho de la
mafana y ya a las ocho y media mi hermana empe-
26 a decir "¢Ya llegamos?" “¢Queda mucho?”
"¢Cudnto queda?”

Como habiamos madrugado, pronto nos que-
damos dormidas y no nos enteramos del viaje
y nos despertamos cuando nos llamaron mis
padres diciéndonos que ya habiamos llegado.

Nuestra sorpresa fue que como no habia-
mos hecho reserva y la fecha era complicada,
pues era un 15 de agosto, pero que coincidia
con que era puente, no encontrabamos ningtn
sitio para quedarnos a dormir.

Menos mal que en uno de los campings
conociamos a una pareja y hos dejaron que-
darnos en su caravana. ¥ de microclima, de
microclima yo alli no vi nada, estaba continua-
mente cayendo un chirimiri que nos ponia el
pelo que parecia que habiamos metido los
dedos en un enchufe.

Por lo demds, genial, la gente de los campings es
admirable y nos ayudaron a buscar otro sitio para
dormir, nos dejaron la cocina.......

Nos quedamos cuatro dias y al volver nos des-
pedimos de todos y quedamos en escribirnos.

Hoy es el dia que todavia nos mandamos
WhatsApps y seguimos en contacto con toda
aquella gente maravillosa que nos hicieron esas
mini vacaciones mucho mds agradables.

Ainhoa Vasallo
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VISITA A LA FABRICA “PASCUAL”

El dia 30 de abril de 2014, los alumnos
que cursamos tecnologia en 1° curso de
bachillerato realizamos una actividad extra-
escolar, que consistié en una visita guiada
a la fabrica “Pascual”, ubicada en Aranda
de Duero, provincia de Burgos.

Cuando llegamos alli, lo primero que
vimos fue un video introductorio donde se
contaban los origenes de esta fabrica, ya

desde que perteneciera a una familia hasta
la actualidad. En el mismo , informaban de
los controles de calidad a los que se
someten sus productos.

Terminado el video, nos repartieron
unos vistosos gorros y batas, imprescindi-
bles para pasar al primer area, donde se
encontraban las envasadoras, encargadas
de darle forma a los briks y rellenarlos de
leche tras el proceso de UHT, que elimina
las bacterias y la deja lista para el consu-
mo. Cada envasadora realiza unos 8.000
envases por hora, esto hace que la pro-
duccion de leche diaria sea de un millon
de litros.

En el siguiente departamento se enva-
saba la bebida de soja “Vive Soy”, sin

leche. En este mismo recinto estaban los
laboratorios de calidad.

A continuacién nos ensefiaron el proce-
so de envasado del famoso “Bifrutas” y
nos explicaron las continuas investigacio-
nes que llevan a cabo para innovar pro-
ductos; desde su sabor hasta la forma de
presentarlos al publico.

En el centro de la instalacion se encon-
traban tres almacenes con capacidad para
50.000 palés cada uno. Aqui se guardaban
los productos entre 3 y 5 dias, mientras se
realizan las pruebas pertinentes de control
de calidad. Hay empresas que traen sus
productos a estos almacenes para ser dis-
tribuidos por esta empresa.

Mas adelante estaba el area de envasa-
do de los yogures pasteurizados, que no
necesitan frio para su conservacion. Esto
facilita su distribucion, especialmente a
otros paises.

Por ultimo, vimos la zona donde se dis-
tribuyen y cargan en camiones los distintos
pedidos. Este proceso esta completamente
automatizado.

Pascual distribuye unos 170 camiones
al dia por toda Espana.

La superficie del recinto es de 170.000
metros cuadrados, donde sin lugar a
dudas la mayor ocupacioén es para las
maquinas.

Aqui termind nuestra interesante visita,
nos marchamos no sin antes recibir cada
uno un lote de productos bastante genero-
SO.

Esther Martin Benéitez
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LOS CHICOS DEL CORO

Morhange, un famoso director de orquesta, recibe una llamada de Francia, su
madre acaba de fallecer. Se traslada a su ciudad de origen para el funeral y tras
¢l, recibe la visita de un antiguo compafiero suyo en el internado para nifios
dificiles Le Fond de I'Etang (El Fondo del Estanque), que le entrega el diario
del antiguo vigilante Mathieu. Empieza a leerlo y a recordar como aquel musi-
co sin fortuna, que fue a parar al internado, cambio6 la vida y el estado de
animo de los chicos, pese a la oposicion del rigido director, con ayuda de la

musica.

DEL piReEcTOR DE “LA CENA DE LOS IDIOTAS

DanieL GirarD THIERRY
AUTEUIL DEPARDIEU LHERMITTE

LE PLACARD

U P 1w ¥ s oo

RANCIS VEBER

TANGUY

Tanguy es un joven de 28 afios brillante en sus estudios,
encantador y seductor, que sigue viviendo en casa de sus
padres. Los Guetz viven en plena armonia o, al menos, eso
parece, porque realmente su madre, Edith, ya no aguanta a
Tanguy y no se siente nada orgullosa de si misma por sen-
tir un cierto rechazo hacia la carne de su carne.

Felipe Felipe

SALIR DEL ARMARIO®

Frangois Pignon es un divorciado, ni hijo ni ex mujer sienten el minimo aprecio por
¢l. Trabaja como contable en una empresa de preservativos de la que es despedido.
Francois tiene planeado el suicidio, pero en ese momento conoce a un nuevo veci-
no que le plantea la opcion de fingir que es gay para asi alargar su estancia en la
empresa. La idea resulta ser un éxito, siendo readmitido y consiguiendo un ascen-
so. Gracias a esa mentira, gana el contacto con su hijo. Al final de la pelicula se des-
vela la mentira ya que tiene un romance con una de sus compaiieras. Pese a descu-
brirse todo, la empresa no le despide sino que sigue mostrandole su apoyo y con-

fianza.

Andrea Vaquero

Afortunadamente, cuando termine su tesis de chino, Tanguy se instalara en Pekin. Por eso Edith cuenta los dias y se
comporta como una madre amantisima, sonriente por fuera, aunque rota por dentro. Pero el dia que Tanguy anuncia que
va a retrasar un aflo mas su salida de la casa, Edith explota y, junto a su marido Paul, deciden empezar a hacer la vida

imposible a su propio hijo...
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Como hacer pan casero

Los hornos tradicionales, con los
que se obtienen mejores resulta-
dos, son de lefia, pero para elabo-
rar pan también podemos conse-
guir muy buenos resultados con
los hornos domésticos, con estos
consejos.

Ingredientes
para un pan de 30 cm.
750 gr. harina de fuerza

Una cucharadita de levadura
seca

Media cucharada de sal
450 cc. agua tibia
Harina, para la mesa.
Elaboracion

- 1° Mezcla.

Cuela la harina y la sal sobre un
cuenco. Mezcla la levadura con el
agua tibia. Haz un hueco en el cen-
tro de la harina y vierte la mezcla
de levadura, removiendo a fondo
con las manos hasta que la masa se
desprenda de los bordes. Si ves
que estd demasiado blanda y
hiimeda, afiade algo mas de harina.
Si estd muy seca, humedece un
poco la masa.

- 2° Amasado y refinado.

Pasa a la mesa enharinada y
amasa a fondo durante 15 minutos.
Doblala luego sobre si misma al
mismo tiempo que la retuerces
ligeramente, durante 15 o 20
minutos. La pasta estara lista cuan-
do no esté pegajosa, se extienda
facilmente y se note suave al tacto.

- 3° Primera fer-
mentacion.

Unta con aceite
ligeramente el
cuenco e introduce
dentro la masa.

Cubre con film
transparente para
mantener la hume-
dad y deja fermen-
tar en lugar tibio
hasta que duplique
su volumen, entre una hora u hora
y media. Se conoce el punto cuan-
do al presionar con el dedo la hue-
lla desaparece muy lentamente.

- 4° Segundo amasado.Pasa la
masa a la mesa y, haciendo una
presion ligera con la palma de la
mano, ve amasando la masa en
sentido circular, doblando los bor-
des hacia el centro, repitiendo el
proceso. Cuando tenga forma
redondeada, da la vuelta al pan
dejando los pliegues en la base.
Cubre el pan con un trapo limpio y
deja reposar 10-15 minutos. Repite
el amasado anterior, para dar
forma redonda de nuevo.

- 5% Segunda fermentacion.

Esta segunda fermentacion es la
que dara esponjosidad al pan.
Coloca el pan sobre una tabla lisa
enharinada y cubre con un lienzo
seco. Deja fermentar en sitio cali-
do durante 50 minutos.

- 6° Horneado.

Enciende el horno a 230°.
Introduce la bandeja del horno a

I.E.S.

La Vaguada

media altura, para que se vaya
calentando. Una vez el pan haya
subido lo suficiente, haz una inci-
sion poco profunda en la superfi-
cie, con un cuchillo muy afilado,
para que desarrolle mas corteza.
Desliza el pan en la bandeja del
horno y pulveriza con agua fresca
el horno. El vapor es fundamental
para la formacion de la corteza.

A los 20 minutos, tiempo duran-
te el cual el pan sigue subiendo,
retira la bandeja con agua del
horno. Sigue la coccion otros 15-
20 minutos, baja la temperatura a
200° y deja acabar el horneado,
hasta que el pan esté cocido. Esto
lo sabremos cuando al golpear la
base con los nudillos suene a
hueco.

- 7° Enfriado.

Deja enfriar sobre rejilla. No lo
cortes hasta que est¢ completa-
mente frio, mejor incluso al dia
siguiente, que habrd perdido el
exceso de humedad.

Elena Pelayo
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Los periquillos son un dulce tipi-
co de carnaval en mi pueblo,
Benegiles.

Es tradicion que en los dias de
carnaval haya en todas las casas
periquillos, para darle a los nifios
cuando pasan por la noche por las
casas vestidos de zangarron.

Tienen forma redonda y saben
bastante a aguardiente, aunque a la
vista no tienen buena presencia, a
la mayoria de la gente que los
prueba le suelen gustar.

A continuacion dejo la receta:

- Una docena de huevos ( uno de
los huevos se rompe por arriba con
cuidado y la cascara la vamos a
utilizar como medida).

- 6 cascaras de aceite, previa-
mente calentada con un trozo de

Cordero Rosti con relleno de mostaza

LOS PERIQUILLOS

pan para que le quite el
sabor y dejado enfriar.

- 6 cascaras de aguar-
diente.

- 2 kilos de azucar.

- Harina la que nos
parezca que va necesitan-
do.

Se mezclan los huevos,
con el aceite (una vez
frio), con el aguardiente y
azlcar y se remueve todo.
Después se le va echando
harina hasta que nos vaya
quedando una masa que

no se pegue. Cuando la

masa esté ya lista se van cogiendo
pequefias porciones de ella y se
hacen bolitas no muy grandes. A
continuacion se echaran en la frei-

dora, se frien al gusto y una vez
que los saquemos los dejamos
enfriar y ya estan listos para comer

Miriam Fradejas

Receta tipica de Inglaterra

Este plato lo podemos encontrar en toda la regidn de Inglaterra, y
|los sabados a cualquier hora de la tarde, va acompafiado con ver-

duras, y patatas.

A continuacion vamos a ver los ingredientes que contiene:

Ingredientes:

Una pierna de cordero de unos 2 kg.. Z patatas, Aceite de oliva,

Romerao, Sal
Ingredientes para el relleno:

Media cucharada de mostaza, Media taza de miga de pan, Media
cucharada de miel, Media cucharada de menta.

Los pasos para realizar esta receta: (se tarda en hacer unos 30
minutos)

- Galentamos el horno a unos 190°C

- Cogemos la pierna de cordero y le quitamos toda la grasa que
tenga.

- L as dos patatas, las pelamos y las cortamos en trozos no demasi-
do grandes.

- La mostaza, la miga de pan, la miel y la menta lo mezclamos todo.
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- Ponemos el aceite y el cordero con el romero y la sal y o coloca-
mos encima de |as patatas.

- El cordero |o tendremos en el horno unos all - B0 minutos.

- A la hora de servir, lo acompafiaremos de verduras.

Maider



SOPA DE LETRAS

¢ Cuantas palabras homéfonas puedes encontrar?

AE,

I.E.S. La Vaguada
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JEROGLIFICOS

Fue muy pesado
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Ganar Liga y Copa

SOLUCIONES

e||es ‘eAes ‘1ejanal ‘1e|9gaJ ‘@1UapIA ‘DIU3PIY
‘O||2A ‘0||24 ‘SOISBA ‘SOISE( ‘B||BA ‘BAeq ‘edeA
‘eaeq ‘eAew ‘BjjEW ‘OlEA ‘OlEY ‘BARY ‘B|lBY
ses3a1 ap edos e| e ugn|os

213|900
(eqJeq ‘eje| ‘olpaw) esleqe;} e olp AN
s031y)18043( sO| B UQIIN|OS

Pagina 39




No TE QUEDES OUT

ENTERME DE LO MAS “N”
EN LA NUEVA WEB JOVEN DE CAJA RURAL

www.cajaruraldigital.com

Para que estés siempre en marcha utiliza
nuestra tarjeta JOVEN IN de Caja Rural. Y
si no quieres perderte nada a través de
internet, hazte con la TARJETA VIRTUAL
de Caja Rural, podras comprar y reservar
en hoteles y restaurantes a través de la
red con total seguridad.

JOVEN-IN.COM  [ER7zya
LOS QUE NO QUIEREN QUEDARSE: QUF

MUSICA, VIAJES, LUGARES,
MODA, Y MUCHO MAS...

4

CAJA RURAL

DE ZAMORA

www.ruralvia.com

Compartimos futuro
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